PERU. EXISTE BAJA PREVALENCIA DE ATENCION ESENCIAL DEL RECIEN NACIDO

Ensolo un ano fallecieron 291
gestantesy 2,815 recién nacidos

Causas de decesos
en madres son
hemorragia e
hipertension,

y en bebés,
prematuridad,
asfixia e infecciones.

urante el afio 2022 murie-
D ron 291 gestantes y 2,815
recién nacidos en el Per(.
Las causas mas importantes de
muerte materna fueron hemorra-
gia e hipertension y las mas fre-
cuentes en los bebés fueron pre-
maturidad, asfixia e infecciones.
Existen practicas que son
fundamentales para salvaguar-
dar la vida de los recién nacidos
y que se brindan durante las
primeras horas de vida. Estas
préacticas reciben el nombre de
"cuidados esenciales del recién
nacido" e incluyen la lactancia
optima, el cuidado térmico del
bebé y el cuidado higiénico del
cordon umbilical.

PRACTICAS DE BAJO COSTO

Estas practicas reducen la
mortalidad neonatal y tienen be-
neficios para la madre y su bebé,
son faciles de jmplementar y de
bajo costo.

La Organizacion Mundial de
la Salud recomienda que todos
los recién nacidos, indepen-
dientemente de si nacen en
los establecimientos de salud
0 en sus casas, las reciban.

PARTOS EN LAAMAZONIA
Un estudio reciente de la
Universidad Peruana Caye-
tano Heredla (UPCH), publi-
cado en la revista cientifica
Lancet, investigo la cobertura
de dichas practicas de cuidado
esencial del recién nacido en
79 comunidades rurales de la
Amazonia peruana, en Loreto,
en mujeres entre 15y 49 afos.
Los investigadores en-

H 70 % de mujeres de comunidades rurales de la Amazonia dio a luz en su hogar.

PROGRAVAMAVASDH_RIO

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes), del INEI,

recoge 3 indicadores en el pais, entre los

cuales el contacto piel

a piel inmediato (53%) y la lactancia dentro de la primera hora
(61%) también tienen baja prevalencia. La baja
prevalencia de cuidado esencial del recién

nacido revelada en Loreto fue la base pal

ra el

programa Mamas del Rio, cuyo objetivo es
mejorar la salud de gestantes y recién nacidos

en areas rurales de la Amazonia.

cuestaron a 297 mujeres y
encontraron que el 70 % de
ellas dio a luz en su hogar, la
mayoria (93 %) sin la asis-
tencia de un personal de
salud calificado.

Las préacticas de cuida-
do esencial del recién na-
cido que tuvieron la me-
nor prevalencia fueron el
contacto Inmediato piel
con piel entre la mama
y el bebé (24 %), la ali-
mentacion con calostro
(47 %) y la lactancia
temprana (64 %).

La prevalencia de

casi todas las practicas fue
mas baja en los partos que
ocurrieron en el hogar en com-
paracién con que ocurrieron en
los establecimientos de salud.

Las diferencias mas gran-
des se registraron para el con-
tacto inmediato piel a piel (9 %
en los partos en la casa versus
58 % en los que ocurrieron en
los establecimientos de salud),
la alimentaciéon con calostro
(39 % vs. 65 %) y el cuidado
limpio del cordén umbilical
(59 % vs. 81 %).

Si bien las practicas de cui-
dado esencial de los recién
nacidos fue menor en los par-
tos que ocurrieron en la casa,
esta tampoco fue 6ptima en
los partos que ocurrieron en
los establecimientos de sa-
lud, aqui la ejecucién de estas
practicas oscilé entre el 58 %
y el 93 %.

Este es el primer estudio en
el Pert que proporciona esti-
maciones de prevalencia para
un conjunto completo de in-
dicadores de cuidado esencial
del recién nacido.



